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Bei PICCO werden alle Komponenten  
mengengenau, ungewürzt und küchenfertig 
als Baukastensystem geliefert. So muss nichts  
gewogen oder geschnitten werden.  

Eine Gewürzmischung rundet das jeweilige  
Gericht geschmacklich ab. Für jedes einzelne 
Gericht bekommen Sie von uns eine leicht  
verständliche Anleitung.

Innovativ und einzigartig

1, 2, 3,  
zufriedene Kinder 
sind keine Zauberei
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  Käsespätzle sind mein Lieblingsessen, 
       weil der Käse immer sooo lange Fäden zieht und 
                        es dann doppelt so gut schmeckt!

Jannes, 4 JahreDie PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder

Wir können Ihnen derzeit eine Auswahl von  
90 Gerichten anbieten. Das Mittagessen für 
Ihre Einrichtung wählen Sie für sechs Wochen 
im Voraus. Sie können jeden Tag zwischen  

drei Menüs wählen. Die von Ihnen getroffene  
Auswahl wiederholt sich im Anschluss einmal.  
Nach 12 Wochen können Sie die Auswahl neu 
treffen. 

Woche 1

Montag

Schinkennudeln  

Karottensticks 

Nudeln mit  

Carbonarasoße  

Salat  

Hirtennudeln  

(mit Schinken und Ei) 

Paprikasticks

Dienstag

Putenwiener 

Kartoffel-Karotten-

püree, Salat

Putenbratwürste 

Kartoffelpüree

Rohkost   

Putenleberkäse 

Röstkartoffeln 

Rohkost  

Mittwoch

Gemüsesuppe 

Vollkornbrot 

Vanillequark

Kartoffelsuppe 

Mischbrot 

Fruchtquark

Kartoffel-Sellerie-Suppe 

Semmel  

Schokopudding 

Donnerstag
Pellkartoffeln mit Ei 

grüne Soße

Kartoffelspalten mit Ei 

Kräuterquark

Kartoffelspalten mit Ei 

Senfsoße

Freitag
Thunfischpizza 

Salat 

Pizza Margherita 

Nizzasalat

Pizza mit Lachs 

Bunter Salat

4

Unser Angebot

Käsespätzle

Kombidämpfer auf  
150° Heißluft vorheizen

1 Packung Sahne 1 Liter
1 Packung Spätzle 25 Portionen
1 Packung Spätzlekäse 1 kg 

30 Minuten
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 Mama sagt : Würstl mit Kartoffelbrei 
war das Erste, was ich gegessen habe. 
      Papa sagt: der Junge weiß eben was schmeckt!  

Quirin,
5 Jahre

Für die Zubereitung der PICCO Gerichte be- 
nötigen Sie in Ihrer Einrichtung eine Küche  
mit einem Kühlschrank, einem Kombidämpfer 

und einer ausreichenden Anzahl an Gastro-
norm-Blechen.

Die Voraussetzungen

  Woche 2

Montag

Brokkolicremesuppe 

Hirsebrei 

Apfelmus

Karottencremesuppe 

Milchreis 

Kirschen

Blumenkohlcremesuppe 

Milchnudeln 

Fruchtkompott 

Dienstag

Nudeln 

Aurorasoße 

Fruchtquark

Vollkornnudeln 

Napolisoße 

Fruchtjoghurt

Vollkornnudeln 

Ratatouillegemüse 

Ananasquark

Mittwoch
Putengyros mit Zaziki 

Reis 

Paprikageschnetzeltes 

Vollkornreis 

Currygeschnetzeltes 

Couscous

Donnerstag

Semmelknödel mit 

Rahmschwammerl 

Salat

Semmelknödel mit 

Gemüserahmsoße 

Rohkost

Speckknödelsuppe 

Rohkost

Freitag

Backkartoffeln mit 

zweierlei Dipp 

Salat 

Bechamelkartoffeln 

Rohkost

Bratkartoffeln mit  

Hirtenkäse 

Rohkost

7

Kühlschrank

Gastronorm-Blech

Kombidämpfer

+

+

Die PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder
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Alles hat Einfluss auf die Verzehrmengen – 
Ferien, An- und Abmeldungen, auch das Alter 
der Kinder. Sie haben die Möglichkeit die  

Portionsgrößen und somit die Mengen  
anzupassen. So können Sie individuell auf 
die Bedürfnisse der Kinder eingehen.

Unsere Portionsgrößen

Woche 3

Montag

Gnocchi mit Frisch-

käse-Lachssoße 

Salat 

Gnocchi mit Tomaten-

Thunfischsoße 

Rohkost

Gnocchi mit Lachs- Senf-

soße 

Rohkost

Dienstag
Kartoffelgratin 

Obst

Kartoffel-Rote-Bete-

Gratin 

Salat 

Kartoffel-Lauch-Gratin 

Salat 

Mittwoch

Hähnchenfleisch in 

Champignonsoße 

Couscous

Marokkanische  

Hähnchenpfanne 

Reis 

Grünes Hähnchencurry 

Vollkornreis

Donnerstag

vegetarischer  

Nudelauflauf 

Bunter Salat

Nudelauflauf Italia 

Gurkensalat 

Nudeln mit  

Kugelmozzarella  

Karottensalat

Freitag

Linseneintopf 

Vollkornsemmel 

Fruchtquark

Rote-Linsen-Tomaten-

suppe, Baguette 

Vanillequark

Dal (indisches Gericht mit 

gelben Linsen), Fladen-

brot, Ananasquark

  … Schinkennudeln mit Salat,
                                 das kocht sogar mein Opa.
        Das esse ich sooo gern mit ihm.  

98

Jonas, 
5 Jahre

Unsere Portionsgrößen

Die PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder
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        … Fisch, Fisch, Fisch …  
  ruft Nele begeistert und  
         kann das Mittagessen kaum noch erwarten. 

Nele, 
6 Jahre

Woche 4

Montag
Käsespätzle 

Salat

Spinatspätzle 

Rohkost

Bunte Spätzlepfanne 

Gurkensalat 

Dienstag
Wunschessen (siehe extra Liste)

Mittwoch

Boeuf à la mode 

Salzkartoffeln 

Gemüse

Rindergulasch 

Röstkartoffeln 

Salat

Pichelsteiner Eintopf 

Mischbrot 

Obst

Donnerstag
Fischfilet mit  

Kräuterreis 

Salat

Fischfilet mit Tomatenreis 

Rohkost

Fischfilet mit Zitronenreis  

Rohkost

Freitag

Kartoffelpfanne mit 

Hirtenkäse 

Salat

Saures Kartoffelgemüse 

Rohkost

Kartoffeltopf mit Schinken  

Rohkost

In unserem 6 Wochen-Speiseplan gibt es  
mindestens 4 Mal Fisch zur Auswahl. Denn  
ein ausgewogener Speiseplan ist uns sehr  
wichtig.

Wir legen Wert auf die Zusammenarbeit mit 
Inklusions- und Beschäftigungsbetrieben in 
denen auch Menschen mit Behinderung Arbeit 
finden.  

Wir gehen zusammen mit unseren Lieferanten 
und Kooperationspartnern Wege der nach-
haltigen Produktion und bevorzugen dabei 
Manufakturen.

Unsere Lieferanten  

11

Die PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder



1312

Woche 5

Montag

Nudeln  

zweierlei Pesto 

Tomatensalat

Vollkornnudeln 

Erbsenrahmsoße 

Gurkensalat

Vollkornnudeln 

Spinatrahmsoße 

Salat

Dienstag
Überbackenes Putensteak 

Kartoffelwürfel 

Putensteak m. Kräuter-

butter 

Kartoffelwedges

Putensteak Hawaii  

(mit Ananas)  

Kartoffelwedges

Mittwoch

Kichererbseneintopf 

Vollkornsemmel 

Vanillepudding

Gemüseeintopf 

Mischbrot 

Fruchtjoghurt

Chili sin carne 

Fladenbrot  

Fruchtquark 

Donnerstag
Rührei mit Kartoffelpüree 

Gurkensalat

Tortilla  

Rahmspinat

Kräuterrührei mit  

Salzkartoffeln 

Tomatensalat 

Freitag

Fisch in Senfsoße 

Reis 

Salat

Fisch in Kräutersoße 

Vollkornreis 

Rohkost

Fisch in Tomatensoße  

Reis 

Rohkost

13

      Die marokkanische Pfanne  
  schmeckt wie im Urlaub, sagt Nina. Nein noch viel besser: 
             nach daheim, ruft der kleine Abdel.  

   
   

   
  

     

Dank unserer einfachen Anleitung bereiten  
Sie unkompliziert und schnell ein ernährungs-
physiologisch hochwertiges Mittagessen zu. 
Unsere Rezepturen orientieren sich an den 

Vorgaben der  Vernetzungsstelle für Kita – und 
Schulverpflegung Bayern. Gerne begleiten wir 
die Umstellung und stehen Ihnen mit Rat und 
Tat zur Seite.

Die PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder

Nina, 5 Jahre 
Abdel, 4 Jahre

Gesund und Lecker
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Es wird konkret.
Bevor Sie sich entscheiden ...
... vereinbaren wir mit Ihnen in Ihrer 
Einrichtung einen unverbindlichen 
Informationstermin. Dabei stellen  
wir Ihnen unser Verpflegungssystem 
PICCO vor und klären alle Fragen.  
Lassen Sie sich bei einem Probeessen 
von PICCO überzeugen.

Wir sind für Sie da ...
... und begleiten Sie von Beginn an  
bei der Umstellung zu PICCO. In einem 
persönlichen Gespräch erarbeiten wir 
die für Sie beste Art und Weise PICCO 
in Ihrer Einrichtung zu implementieren. 
Es ist uns ein Anliegen Ihre Vorstellun-
gen und Wünsche umzusetzen.  
Unsere Kundenbetreuerin steht Ihnen 

während dieser Zeit und darüber  
hinaus beratend zur Seite. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt?  
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.

15

Woche 6

Montag

Country Potatoes 

Sour cream 

Tomatensalat

Sesamkartoffeln 

Kinderzaziki 

Gurkensalat

Zitronenkartoffeln 

Hummus 

Salat

Dienstag

Bolognesesoße 

Vollkornnudeln 

Salat 

Putengeschnetzeltes 

Nudeln 

Rohkost

Champignon-Hack-

fleisch-Soße  

Vollkornnudeln, Rohkost

Mittwoch

Karottencremesuppe 

Hirsebrei 

Apfelmus

Nudelsuppe mit Gemüse 

Schokomilchreis 

Kompott

Hühnernudelsuppe 

Quarkauflauf mit Grieß 

Kirschen 

Donnerstag
Gemüseragout   

Vollkornreis

Ratatouille 

Reis 

Letscho (ungarisches  

Paprikagericht) 

Couscous

Freitag

Gratiniertes Fischfilet 

Röstkartoffeln  

Rohkost

Fischfilet mit Mandel-

kruste, Kartoffelpüree 

Salat 

Fischfilet Florentina (mit 

Spinat), Kartoffelwürfel 

Rohkost

… ich könnte immer Nudeln essen …  
          Macht auch nichts, wenn es Vollkornnudeln sind.  
       Die schmecken sogar noch vieeeel besser. 

Tilda, 
4 Jahre

Der sorgfältige Umgang mit Lebensmitteln  
ist für uns von großer Wichtigkeit. 
Bei der Wahl der Lebensmittel legen wir unser 
Hauptaugenmerk auf Regionalität und Saiso-

nalität, da Nachhaltigkeit einfach am besten 
schmeckt. Außerdem bieten wir Ihnen einen 
hohen Anteil an Lebensmitteln in Bio-Qualität 
(angebaut nach den Vorgaben der EG-Öko-Verordnung).

Die PICCO  
Lieblingsgerichte 
unserer Kita-Kinder

Unser Werteversprechen
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